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HECHOS SOBRE EL. RADON

¢Qué es el radon?

El raddn es un gas radioactivo que viene de la
descomposicidn natural del uranio que se encuentra
en la mayoria de rocas y tierra. En algunos casos,
el agua de posos puede ser una fuente de radon.
Usted no lo puede ver, oler, ni probar. Al aire libre
el rad6n se mezcla con el aire fresco y por lo
general se diluye a niveles bajos. Sin embargo,
cuando entra a un edificio bajo techo, como una
casa o escuela, el radén se puede acumular hasta
llegar a niveles altos. La cantidad de radon bajo
techo depende de qué tan facil el radon puede
viajar por la tierra (permeabilidad), como fue
construido el edificio y la cantidad de radon en la
tierra debajo del edificio. El radon se puede
encontrar en todos los Estados Unidos, en hogares
viejos y nuevos y en hogares con o sin sotanos.

¢Cémo entra el radon a la casa?

Siendo que el radon es un gas puede pasar por el
suelo y entrar a edificios por medio de rajaduras y
hoyos en el cimiento. Diferencias entre la presion
normal entre la casa y el suelo pueden crear una
pequefia presion negativa (vacio) en la casa, el cual
puede jalar el gas raddn de la tierra al edificio. Los
niveles de raddn son generalmente mas altos en los
sotanos y en las habitaciones de la planta baja que
tienen contacto con la tierra. Los factores como el
disefio, la construccion y la ventilacion del hogar
pueden afectar el camino y las fuerzas que jalan el
radon hacia dentro.

¢ Cuales son los riesgos a la salud asociados con
el radon?

El raddn se degrada en particulas radioactivas que
se conocen como los productos de descomposicion
del radén. Estas particulas se pueden respirar
facilmente y son depositadas en los pulmones en
donde pueden dafiar tejidos delicados de los
pulmones.

Respirar aire con altos niveles de radén por un
largo periodo de tiempo puede aumentar el riesgo
de desarrollar cancer del pulmén. Por ahora, este es
el tnico efecto de la salud que se conoce. No existe
evidencia que la exposicion al radén puede causar
dolor de cabeza, asma, alergias u otras
enfermedades respiratorias.

El Cirujano General ha advertido que, ademaés del
fumar, el raddn es la segunda causa del cancer del
pulmon en los EE.UU. Fumar combinado con la
exposicion al radon presenta un riesgo
especialmente grave para la salud.

¢ COomo puede saber si tiene raddén en su casa?
Ya que el raddn no tiene olor, color, ni sabor, la
Unica manera de saber si tiene un problema de
raddn en su casa es de hacer una prueba. Las
pruebas deben llevarse a cabo en la parte de la
casa menos habitada. Existen dos tipos de
pruebas disponibles para medir el radon: de corta
duracion y de larga duracién. Una prueba de corta
duracion toma entre 2 a 90 dias, y es la manera mas
rapida de determinar el nivel de rad6n en su casa.
Ejemplos de pruebas de corta duracion son latas de
carbon, monitores de radon continuos y camaras de
iones eléctricos. Una prueba de larga duracién dura
mas de 90 dias. Ejemplos son los detectores de
particulas alfa (alpha tracks) y las camaras de iones
eléctricos. Una prueba de larga duracion le dara un
resultado que le indicara el nivel promedio de
radon en su casa durante todo el afio. Sin embargo,
si necesita resultados rapidos, una prueba de corta
duracion seguida por otra de corta duracién le
puede ayudar a decidir si debe arreglar su casa.
Cualquiera que sea la prueba que usa, asegurese de
gue ha sido aprobada por la Asociacion Nacional
para la Salud Ambiental (National Environmental
Heatlh Association - NEHA). Para mas
informacidn sobre las compafiias que fabrican



pruebas en su &rea o lugares en donde puede
comprar una prueba, llame a la Linea de Idaho
sobre el Radon al 1-800-445-8647 ¢ visite nuestro
sitio Web al
www?2.state.id.us/dhw/BEHS/behs_frame.htm

¢ Cuando se debe arreglar un problema con el
radon?

Ya que ningdn nivel de radén se considera
absolutamente seguro, los niveles de radén en un
hogar deben de ser reducidos lo mas que se pueda.
La cantidad de raddn en el aire se mide en
picoCuries por litro de aire, frase que por
conveniencia se expresa asi: pCi/L. La EPA
(Environmental Protection Agency o Agencia de
Proteccion Ambiental) recomienda que arregle su
casa si los resultados de una prueba de larga
duracion o el promedio de dos pruebas de corta
duracién tomadas en la parte de la casa menos
habitada muestran niveles de radon de 4 pCi/L o
mas altos. Mientras més alto es el nivel de radon
mas rapido debe arreglar su casa.

¢Como puede bajar el nivel de radén en su
casa?

La EPA recomienda gque un contratista calificado
arregle su casa. Sin embargo, si usted quiere
hacerlo por cuenta propia, por favor llame a la
linea telefdnica del radon para obtener una copia
del documento de la EPA para asistencia técnica.
Existen varios métodos que un contratista puede
usar para disminuir los niveles de raddn en su casa.
Algunas técnicas previenen que el radon entre en
su casa, mientras que otras reducen los niveles de
radon después de que ha entrado. La EPA
generalmente recomienda los métodos que
previenen que el radén entre en la casa. Estos
sistemas usan una tuberia para remover el gas
radon por debajo del concreto y el cimiento antes
de que entre en la casa.

Si usted vive en una area con alto nivel de radén y
estd construyendo una nueva casa, usted debiera de
instalar una construccién resistente al radon. Es
mas efectivo incluir cosas cuando se construye la
casa en lugar de tratar de arreglar una casa ya
construida. El gasto para instalar un sistema de
reduccién de radon durante la nueva construccion
varia entre $350 a $500, comparado con el de una
casa existente de $800 a $2500. Para obtener una
lista de mitigadores de raddn en su area llame a la

linea telefénica del radén o visite nuestro sitio Web
al www2 . state.id.us/dhw/BEHS/behs_frame.htm

¢ Que del raddn en el agua?

El riesgo del radon entrando a la casa por medio
del agua en la mayoria de casos es un riesgo
pequefio comparado con el riesgo del radon
entrando por el suelo. Mientras que el radén en el
agua no es un problema en las casas que reciben
servicios por la mayoria de abastecedores de agua
publica, el radon si se ha encontrado en agua de
posos. Para mas informacion sobre el radén en el
agua visite www.epa.gov/safewater/radon/ga.html.

¢ Cual es el alcance del problema de radén en
Idaho?

Varios estudios se han hecho para determinar el
nivel de radén en Idaho y diferentes resultados se
han encontrado cada vez. En 1985y en 1986,
oficiales de la salud a nivel estatal y local
evaluaron 1,018 hogares sobre el radén.
Aproximadamente un tercio de los hogares tenian
un nivel de radén mas alto que 4 pCi/L. El
promedio en todo el estado fue de 4.6 pCi/L. En
1989y en 1990, Idaho y la EPA llevaron a cabo
una encuesta juntos para obtener un nivel
representativo de todo el estado. Se usaron pruebas
de latas de carbon por dos dias en 1,142 hogares.
Los resultados, recibidos en enero 1992, indicaron
gue mas del 20 por ciento de los hogares en Idaho
tienen niveles de radén mas altos que 4 pCi/L, y el
nivel promedio en Idaho fue de 3.3 pCi/L, un poco
maés alto que el promedio nacional de 1.3 pCi/L.
Desde 1990, el proyecto estatal de rad6n ha estado
supervisando el niamero de pruebas reportadas en
Idaho. Desde junio 2001, 3,584 hogares han
reportado resultados al proyecto. EI 33% de esos
hogares tenian niveles de 4.0 pCi/L, con un
promedio estatal de 6.0 pCi/L.

Es dificil predecir qué hogares pueden tener
niveles altos de radon. Las casas construidas de
lado a lado, en la misma tierra o piedra, o con
disefos similares, pueden tener diferentes niveles
de raddn. Asi que se recomienda que todos los
hogares hagan pruebas.

Para mas informacion por favor llame a la Linea
sobre el Radon de Idaho al 1-800-445-8647.



